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Allmänt Bullring där kreativitet och reaktionsförmåga skall uppvisas 

Anfallarna har olika vapen 

Avväpningar får göras och vapen får behållas 

Double Baston Tillämpa System 1-7, alla vinklar, backhand variationer 

Single Sinawali ingångar med setup/uppföljning tex låsa upp 

motståndarens båda armar 

Solo Baston Corto Sparring 

Tillämpa System 1-5, följ upp i largo/medio/corto, växla 

avväpning och lås 

Freestyle 1-8 + 3 nya variationer  

Enklare vänster hand utförande på tidigare inlärda tekniker 

Kontring mot avväpningarna snake, crossada med timing: 

tidigt, mellan, sent 

Kontring mot när backfist/hammerfist blockas (setup) 

Klassiskt Espada y Daga: Försvar med kniven först, tillämpbara vinklar 

Bolo: Ingångar med setup/avväpningar (strip/flip) 

Espada y Daga: Ingångar med kontrollposition el avväpning 

(snake/vine disarms, strip/flip disarms) 

Mano Mano Ingångar med system 1-7 setup och växlning av lås 

Single Leg Takedown, Double Leg Takedown 

Vändning av motståndaren på marken 

Försvar mot solo baston alla vinklar, växla avväpning, lås 

Försvar mot daga alla vinklar, växla avväpning, lås  

Daga sa Daga Tillämpa 1-7 i tillämpbara delar med Earth Grip, avväpningar och 

växling av lås 


