Allmant

Double Baston

Solo Baston

Klassiskt

Mano Mano

Daga sa Daga

Kombatan Goteborg IF
Graderingsbestammelser

Bullring dar kreativitet och reaktionsformaga skall uppvisas
Anfallarna har olika vapen
Avvapningar far goras och vapen far behallas

Tillampa System 1-7, alla vinklar, backhand variationer
Single Sinawali ingangar med setup/uppfoljning tex lasa upp
motstandarens bada armar

Corto Sparring

Tillampa System 1-5, f6lj upp i largo/medio/corto, vaxla
avvapning och las

Freestyle 1-8 + 3 nya variationer

Enklare vanster hand utférande pa tidigare inlarda tekniker
Kontring mot avvapningarna snake, crossada med timing:
tidigt, mellan, sent

Kontring mot néar backfist/hammerfist blockas (setup)

Espada y Daga: Forsvar med kniven forst, tillampbara vinklar
Bolo: Ingangar med setup/avvapningar (strip/flip)

Espada y Daga: Ingangar med kontrollposition el avvdpning
(snake/vine disarms, strip/flip disarms)

Ingangar med system 1-7 setup och vaxlning av las
Single Leg Takedown, Double Leg Takedown

Vandning av motstandaren pa marken

Forsvar mot solo baston alla vinklar, vaxla avvapning, Ias
Forsvar mot daga alla vinklar, vaxla avvdpning, las

Tillampa 1-7 i tillampbara delar med Earth Grip, avvdpningar och
vaxling av las
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