Allmant

Palit Palit

Double Baston

Solo Baston

Espada y Daga

Mano Mano

Daga sa Daga

Sjalvforsvar

Kombatan Goteborg IF
Graderingsbestammelser

Minst 72h/6 man traning fr. foreg. gradering
Korsa X’ fotarbete

Forstaelse av traps och medio slag

Twirling med Abanicos

Byte mellan Largo och medio

20 slag: forehand och backhand

System 3 och 4 (Kadena System)

Ingangar pa utsidan med omvant armlas el. snake
Double Sinawali x 4

Parallel (punio hook) Avvapningar

Single Sinawali kontra med system 1-4

10 slag modern

Block med hand bakom vapnet i medio

Block — trap — 3 kontringar Ocho/Abanico/Sungkiti
Avvapningar: Punio Hit, Crossada, Parallel
Nertagningar: Puter Kepala, Omvant armlas

Single Sinawali Blockering, Trap, Avvapning
Frigbrningar vid grepp pa vapnet

Korrekt fotarbete Largo till Medio ingang

Enklare applikationer av System 3 och 4

Uppercut, Backfist, Catch, Rakt kna
System 3 och 4 ingangar foljt av 3 slag
Nertagningar: Puter Kepala, Omvant armlas, back push

Enklare applikation av System 3 och 4:
Skar — Trap — Kontra alt. Blocka — Skar - Kontra

Frigorning mot skuldergrepp
Mot baston: system % och parallel
Mot kniv: system % foljt av avvapn. mot benet

www.kombatangoteborg.se




